
Réussir sa transition vers

SE PREPARER

EMMENAGER 

CREER DES LIENS

TROUVER UN RYTHME

Nous vous
fournirons avant
l’entrée la
documentation
nécessaire pour
se favoriser avec
l’environnement :
services,
activités, etc... 

Amenagez
votre espace
avec des
souvenirs, des
photos ou des
objets familiers.
Vous êtes ici
chez vous, alors
rendez-votre
espace
chaleureux !

Vos premières
semaines sont
essentielles !
Participez aux
activités et
échangez avec
les autres
résidents afin
de vous
intégrer plus
facilement.

Adoptez les
nouvelles
routines et
profitez de
l’adaptabilité
de l’EHPAD
pour garantir
une transition
réussie !


